TIPY NA AKTIVITY

MALOVANE SVETY




EMOCGE

1. POSTAV EMOCI

Pojmenujeme emoci: ,Vytvor vesely obli¢ej.“ Dité

na prazdné hlavé pomoci modeliny vytvari oci,
oboci, Usta a dalsi ¢asti obliceje.

Nésledné porovna svij obli¢ej s emocemi
vyobrazenymi uprostred podlozky.

TézZSi varianta: Emoci nepojmenujeme, ale popiSeme
situaci: ,Ani¢ka dostala darek, ktery si moc préla.
Jak se asi citi?*

Otéazky: Jak poznas, Ze je ¢lovék vesely? Co délaji
jeho Usta? A oci? Kdy ses tak citil ty?

2. NAJDI EMOCI

Rekneme emoci a dité ji co nejrychleji najde mezi
obréazky na podlozce.

Varianty:

»Najdi radost.“

~Najdi emoci, pfi které se ¢lovék mlze mradit.”
~Najdi emoci, kterou mlzeme citit, kdyz nam nékdo
vezme hracku.”

U starSich déti lze pridat vice podminek a rozvijet
tim pracovni pamét a exekutivni funkce: ,Najdi
nejprve strach, potom radost a nakonec smutek.“

3. ZRCADLO EMOCI

Dité si vybere jednu emoci a pokusi se ji predvést
pouze oblicejem. Ostatni hadaji, kterou emoci
predstavuje. Potom se role vyméni.

Varianta: Dvojice déti stoji proti sobé. Jedno vytvari
vyraz a druhé ho napodobuje jako zrcadlo.

4. JAK SE CITIM DNES?

Kazdé dité si vybere obrazek, ktery nejlépe odpovida
jeho sou¢asnému pocitu. ,Dnes se citim...“
Dité mlzZe, ale nemusi vysvétlit prog.

5. EMOCNI DETEKTIV

Dité si prohlédne jednotlivé oblic¢eje a hleda znaky
emoci.

,Které obliceje maji Usta smérem dold?“

,Kde vidis zvednuté oboci?“

»Najdi dvé emoce, které jsou si podle tebe
podobné.“

L,Cim se ligi?“

6. CO SE ASI STALO

UkadZzeme jednu emoci.

Déti vymysleji, co se mohlo stat, Ze se takto citi.
Napriklad smutek:

,Rozbila se mu oblibena hrac¢ka.“

»~Maminka odesla do prace.

,sKamarad si s nim nechce hrat.“

Pak otazku otolime:

»Mohou se dva lidé ve stejné situaci citit jinak?“

7. PRIBEHY EMOCI

Precteme ditéti kratkou situaci. Napfr.:
Matéj postavil vysokou véz. Chtél ji ukazat pani
ucitelce, ale jiny kluk kolem ni probéhl a véz spadla.
Dité:
1.vybere emoci na podlozce
2.pojmenuje ji
3.vysvétli svou volbu
4.navrhne, co by Matéj mohl udélat.
U starSich déti:
»,Jak by ses zachoval ty?*
»Co by mohl kamarad Matéjovi rict?“
»Mohl Matéj citit dvé emoce zaroven?“

8. POSLOUCHEJ EMOCI

Vyslovujeme stejnou vétu rdznym tonem:

Napr.: ,,Ja jsem tady.“ ,Nic mi neni.“,To je super.”
Jednou radostné, podruhé smutné, nastvané nebo
vystrasené. Dité uréi emoci a ukaze ji na podlozce.
Potom mUze vétu rdznymi emocemi vyslovovat dité.

9. EMOCE CELYM TELEM

Dité si vylosuje emoci a musi ji predvést bez mluveni
celym télem.

Jak stoji smutny ¢loveék?

Jak se pohybuje ¢lovék, ktery ma radost?

Co déla télo, kdyZz mame strach?

Jak mohou vypadat ruce ¢lovéka, ktery se zlobi?
Ostatni déti emoci hledaji na podlozce.

10. SOCHY

Dé&ti se pohybuji po prostoru. Rekneme ,STOP -
RADOST“. VSechny déti se zastavi jako sochy a télem
vytvori danou emoci.




EMOCGE

11. TRIDIME EMOGE

Pripravime karti¢ky s rdznymi obli¢eji.
Déti je prirazuji k emocim na podloZce.
Potom lze tridit:

prijemné x neprijemné prozivani
klidné x intenzivni

podobné x rozdilné

12. POCITAME EMOCE

RozloZzime karti¢ky emoci.

,Kolik déti je veselych?“

»,Je vice smutnych, nebo veselych?“

.Dej k radosti tfi obrazky.“

~Kterych emocije nejméné?“

»,O kolik vice mame veselych obli¢ejl nez
smutnych?“

13. PAMET EMOCI

Ukazeme na podlozce postupné napriklad:
radost > strach - smutek

Dité musi emoce ve stejném poradi najit.

Tézsi varianta: dité musi ukazat poradi pozpatku.

14. GO BY MU POMOHLO?

Dité vybere napriklad smutny oblicej.

Ptame se jej:

»,Co by tomuto ditéti mohlo pomoct?“

Déti hledaji rGzné moznosti.

Obejmout ho. Zeptat se ho. Nabidnout pomoc.
Zavolat pani ucitelku. Nechat ho chvili samotného,
pokud to chce.

15. EMOCNI STAFETA

Na druhou stranu mistnosti umistime karti¢ky emoci
a fekneme urcitou situaci:

»,Ztratil jsem svého plysaka.“

Dité dobéhne ke kartickam, vybere odpovidajici
emoci a prinese ji k podlozce.

Tym néasledné spole¢né rozhodne, zda mUze
odpovéd davat smysl.

16. HMATOVA EMOCE

Pfipravime rdzné materialy:

hebka latka, pericko, hladky kaminek, hruba
houbicka, kozesina, alobal apod.

Dité si material osaha a zkusi vybrat emoci, kterou
mu pfipomina.

»Proc¢ ti hebka latka pripomina radost?*

17. JAKOU BARVU MA EMOCE

»,Jakou barvu ma podle tebe radost?*

»,Jakou barvu ma vztek?*

Dité vezme barevnou modelinu nebo jiny material
a polozijej k emoci.

18. VYTVOR VLASTNI TVAR

Na prazdné hlavé dité vytvori:

oc¢i, nos, Usta, obodi, usi, vliasy.

Potom obli¢ej zméni tak, aby vyjadfoval zvolenou
emoci.



OVOCE A ZELENINA

1. OVOCE, NEBO ZELENINA?

Dité dostane karti¢ky s rdznymi druhy ovoce

a zeleniny a rozdéluje je na dvé zakladni skupiny.
Ptame se: ,Co je to?*, ,Je to ovoce, nebo zelenina?*,
.Podle ¢eho jsi to poznal?*, ,Znas jesté jiné ovoce?“
DalSi varianta: UCitelka vlozi mezi karti¢ky takeé jinou
potravinu, napriklad pecivo, syr nebo vejce.

»,CO sem nepatfia pro¢?*

2. KDE ROSTOU

Dité pfifazuje jednotlivé plodiny podle toho, kde
rostou.

Ovoce - na stromé, na kefi, na nizké rostliné/pri zemi
Zelenina - na vyssi rostliné, na nizké rostliné/pfri zemi,
pod zemi

3. CO SE SCHOVAVA POD ZEMi

Vybirdme pouze zeleninu.

Dité rozhoduje: roste nad zemi x roste pod zemi
Nasledné:

,Kterou ¢ast mrkve jime?“

,Vidime mrkev celou, kdyZ roste?“

,Co bychom museli udélat, abychom ji nasli?“

Déti mohou modelinou vytvofit zeminu a jednotlivé
plodiny do ni skute¢né ,zasadit”.

4. BAREVNA SKLIZEN

Déti tridi ovoce a zeleninu podle barev: Cervené,
zelené, zluté, oranzoveé, fialové...

Nasledné mohou porovnavat:

L~Ktera skupina ma nejvice plodi?“, ,Ktera nejmeéné?*
.Najdes ovoce a zeleninu stejné barvy?“

Téz8i varianta Jedna véc mUze patfit do vice
kategorii. Napriklad paprika mlze byt ¢ervena, zelena
i zluta.

5. 0D SEMINKA K JIDLU

Dité dostane obrazky:

seminko = klicek = rostlina - kvét - plod = sklizen
Jeho Ukolem je seradit je.

Poté vlastnimi slovy popise, co se déje.

,Co potfebuje rostlina, aby mohla rlst?*

»,Co se stane, kdyz nebude mit vodu?*

»Vyroste jablko hned po zasazeni seminka?“

6. PODLE HMATU

Do neprihledného sacku dame skutec¢né ovoce
a zeleninu. Dité predmeét nesmi vidét.

Pomoci rukou zkouma: tvar, velikost, povrch,
tvrdost...a snazi se urcit, co drzi.

,Je to hladké, nebo hrubé?“

»,Je to kulaté, nebo podlouhlé?“

,Je to mékkeé, nebo tvrdé?“

Potom predmét vytahne a pfifadi k podloZce.

7. PODLE VUNE

Do neprihlednych nadob Ize pripravit napriklad:
citron, jablko, okurku, pomeranc, papriku, bylinky...
Dité privoni a snazi se urcit potravinu.

Nasledné ji vyhleda mezi obrazky.

Varianta: Dité nemusi potravinu poznat. Staci
popsat: ,Voni mi / nevoni mi.“, ,Pripomina mi...“,
»Je viné silna, nebo slaba?*

8. OCHUTNAVKA

Pokud to podminky a pripadné alergie déti dovoluji,
pripravime malé kousky ovoce a zeleniny.

Dité zkouma: sladké x kyselé, mékkeé x tvrdé,
Stavnaté x sussi, kfrupavé x mékké

Nasledné hleda/priradi danou potravinu k podlozce.

9. MALY X VELKY

Pouzijeme obrazky rGznych velikosti stejného druhu.
Dité: porovnava velikost, sefazuje od nejmensiho

po nejvétsi, vytvari dvojice, hleda nejvétsi

a nejmensi... ,Které jablko je vétsi?“, ,Serad' tri
mrkve od nejkrats$i.“ ,Najdi dva stejné velké plody.“

10. POGITAME URODU

Dité pracuje s kartickami nebo skuteénymi predméty.
,Poloz na strom 3 jablka.“

,Dej pod zem 4 mrkve.“

»,Kolik je tady jahod?*“ ,Kde je vice?“

»,Kolik jablek musime pfidat, aby jich bylo stejné jako
hrusek?“



OVOCE A ZELENINA

11. OVOCNE RADY

Vytvorime fadu:

® L ® @& __ Dité pokraduje.
Obtiznéjsi:

X XY I X

Nebo:

S99 //9® _

Dité hleda pravidlo a pokracuje podle néj.

12. CO ZMIZELO

Na podlozku polozime napfiklad 5 karti¢ek/5 kusu
ovoce a zeleniny. Dité si je prohlédne a zavre ocCi.
Poté jednu odebereme.

»,C0 zmizelo?“ Obtiznost Ize ménit poctem karticek.

13. HADEJ, CO JSEM

Popisujeme: ,Jsem ovoce, rostu na stromé&, mazu byt
zelené, zluté nebo Cervené, uvnitf mam jadérka...“
Co jsem? Dité hleda spréavny obrazek.

TézSi varianta: Popis vytvari samotné dité a ostatni
hadaji.

14. CO SEM NEPATRI?

Polozime na podlozku napfiklad:

® o & - Ditd vybere mrkev.

Otéazka: ,Proc?“

Stardim détem mulzeme dat zameérné nejednoznacéné
kombinace. Napfiklad: @ @& & @

Dité musi samo navrhnout pravidlo.

15. SKLIZEN V POHYBU

Po mistnosti rozmistime karticky.

Rekneme napriklad:

,Prines néco, co roste na stromé.*“

Dité bézi a prinese napriklad jablko.

»Najdi néco, co roste pod zemi.*

»Najdi cervenou zeleninu.“

-Najdi ovoce, které roste na keri.“

TézSi varianta - Spojime vice kritérii:

»Najdi néco ¢erveného, co roste na nizké rostliné.“

16. ZAHRADNI STAFETA

Rozdélime déti do skupinek. Na jedné strané
mistnosti jsou karticky ovoce a zeleniny. Na druhé
podlozka. Dité prinese jednu karti¢ku a musi

ji spravné zaradit podle mista rlstu.

Potom vyrazi dalsi dité. Nejde priméarné o rychlost.
Cilem je, aby tym nakonec spole¢né spravné
roztridil celou ,urodu®.

17. NAS 0BCHOD

Déti si zahraji na obchod s ovocem a zeleninou.
Jedno dité je prodavac, druhé zakaznik.

,Prosim jedno jablko a dvé mrkve.“

~Chtél bych néco, co roste pod zemi.*

~Mate néjaké Cervené ovoce?“ Déti si stfidaji role.

18. ZE ZAHRADY NA TALIR

Déti skladaji jednoduchou posloupnost:

zasadime - starame se - vyroste - sklidime >
umyjeme - pripravime - snime

Ptame se: ,Odkud se vzala mrkev v obchodé?“

,Co se s ni muselo stat predtim?“, ,Kdo ji vypéstoval?“
,Pro¢ ovoce a zeleninu pred jidlem myjeme?*

19. ZASAD SI ROSTLINU

Déti spole¢né zasadi napfiklad: Fefichu, hrasek,
fazoli...

Pozoruji zmény a spole¢né se o rostlinu staraji.
Mohou zaznamenéavat: DEN1-> DEN 3 > DEN 5 > DEN 7
(fotografii nebo jednoduchou kresbou).

20. VYTVOR VLASTNi ZAHRADU

Déti pomoci modeliny vytvareji na podloZce vlastni
zahradku. Mohou modelovat: mrkev pod zemi, rajc¢ata
na rostliné, jahody pfi zemi, jablka na stromé...

Dité nasledné svou zahradku ostatnim popise.
Mlzeme se ptat ptat: ,,Co jsi zasadil?*,

,Kde to roste?“

,Co potrebuje tvoje zahradka, aby rostla?*



LABORATOR

1. PLAVE X POTOPI SE

Pripravime nadobu s vodou a rGzné predméty:
kaminek, korkovou zatku, plastoveé vi¢ko, IZi¢ku, list,
kastan, kostku, houbicku...

Nejdrive dité predmét vezme do ruky.

~Myslis, Ze bude plavat, nebo se potopi?*
Teprve potom predmét vlozi do vody.

Otazky: ,,Co se stalo?*

»Byl tvlj odhad stejny jako vysledek?“

»~Plavou v§echny lehké véci?“

,Potopi se vSechny velké véci?“

Karticky s predméty déti nasledné prirazuji
do sloupct PLAVE/POTOPI SE

2. CO PRITAHUJE MAGNET

Dité dostane magnet a rGizné bezpecné predméty.
Nejdrive je rozdéli podle odhadu:

MAGNET JE PRITAHNE x MAGNET JE NEPRITAHNE
Potom své predpoklady ovéri.

Pouzit Ize napriklad: kovovou Izi¢ku, kancelarskou
sponku, drevénou kostku, plastové vicko, kaminek
kus latky... Dité postupné objevuje, ze rozhodujici
neni napriklad barva nebo velikost predmétu,

ale material a jeho vlastnosti.

Tézsi varianta:

Nabidneme predméty, které vypadaji podobné,
ale jsou vyrobené z rGznych materiald.

3. MICHANI BAREV

Pripravime vodu obarvenou zakladnimi barvami
a prihledné nadoby.

»Co myslis, Ze vznikne, kdyZz smichame zlutou

a modrou?“... Dité nejdfive vybere kartu

s predpokladanou barvou.

Potom smés skutecné vytvori.

zlutd + modra - zelena

cervena + zlutd » oranzova

cervena + modréa - fialova

Tézsi varianta

,Co se stane, kdyz pridame vice zluté nez modré?“
Déti zacinaji experimentovat s pomérem.

4.0 SE ROZPUSTI

Pfipravime prihledné nadoby s vodou.

Zkousime napfriklad: sual, cukr, pisek, ryzi, mouku...
Dité nejprve odhadne:

ROZPUSTI SE x NEROZPUSTI SE

Potom prida latku do vody a pozoruje.

»Kam zmizel cukr?“, ,Je opravdu pryc¢?“, ,Co se stalo
s piskem?*, ,Co se stane, kdyz budeme michat?“

5. STUDENA X TEPLA VODA

Do bezpecnych nadob pripravime studenou

a teplou vodu. Déti zkoumaji rozdily.

Nasledné lze zopakovat rozpousténi cukru:
»Rozpusti se cukr stejné rychle?*

Déti pozoruji a porovnavaji. MGZzeme méfit Cas.

6. DUHA Z BONBONU

Barevné bonbony rozmistime po obvodu talife

a pridame malé mnozZstvi vody/mléka.

Predem se ptame: ,Co mysliS, Ze se stane s barvou?“
»ZUstane na bonbonu?“, ,Kam se bude pohybovat?*
Déti pozoruji postupné rozpousténi barev.

7. TANCICI ROZINKY

Do perlivé vody vhodime nékolik rozinek.

Déti pozoruji jejich pohyb.

»,Co vidi§ na jejim povrchu?“, ,Pohybuje se porad
stejné?“, ,Co ji podle tebe zveda?“

8. SOPKA

Experiment s jedlou sodou a octem.

Déti nejprve pozoruji jednotlivé latky.

,Jak vypada soda?“, ,Jak voni ocet?“

»Co myslis, Ze se stane, kdyzZ je spojime?*

Poté bezpecéné provedeme reakci.

Déti popisuji:

bubliny - péna - pohyb - zvuk - zména objemu...
Tézsi varianta

Vyzkous$ejte rlizna mnozstvi a porovnavejte

' vysledky.



LABORATOR

9. NAFUKOVACI BALONEK

Na lahev s octem nasadime baldnek, ve kterém

je jedla soda. Pomoci bezpeéné provedené reakce
jedlé sody s octem vznikajici plyn balének
nafoukne. Pfred pokusem: ,Dokazeme nafouknout
balonek, aniz bychom do néj foukali?“ Déti
navrhuji reSeni. Potom pozoruji pokus.

10. CO NASAKNE NEJVIC vODY

Pripravime: houbicku, papirovy ubrousek, latku,
alobal, plast, vatu... Dité odhaduje: ,Co nasakne
nejvice vody?“ Potom materialy postupné testuje.
MUzeme pouzit kapatko a poditat:

»Kolik kapek material udrzi?*

11. KOLIK KAPEK SE VEJDE NA MINCI

Dité pomoci kapatka kape vodu na minci. Pfredem
odhadne: ,Kolik kapek se na ni podle tebe vejde?*
Potom pocitad a pozoruje, jak se voda na minci
postupné vyklenuje.

12. CO PROPUSTI vVODU

Pripravime rGzné materialy: papir, latku, plast,
alobal,... Otazka: ,Z ¢eho bychom mohli vyrobit
stfechu, aby ndm dovnitf neprselo?“

Déti jednotlivé materialy testuji pomoci kapatka.

13. POSTAV LODKU

Déti dostanou napriklad: alobal, korky, brc¢ka,
dfivka, papir, ...

Ukol: ,Dokazete postavit lodku, ktera se nepotopi?*“
Dité vytvori prvni navrh a vyzkousi ho.

Pokud se potopi:

»,Co bychom mohli zménit?“ Postavi druhou verzi.

14. POSTAV MOST

Na stole vytvofime dvé ,strany rfeky*.

Ukol: ,Dokazete postavit most, po kterém prejede
auticko?“ Pouzit Ize kostky, papir, karton, drivka...
Déti pracuji ve dvojici. Té€zsi varianta:

LsUnese most dvé auticka?“

,Co musime zménit, aby byl pevnéjsi?*

15. CO SE KUTALI NEJRYCHLEJI

Vytvofime jednoduchou naklonénou dréhu.
Zkousime: micek, kostku, valecek, auticko, kastan...
Dité predem odhaduje poradi. Potom: ,,Co bylo
nejrychlejsi?“ ,Co se nekutalelo vibec?*

,Jak vypadaji predméty, které se kutali?”

16. STIN

Pomoci baterky vytvarime stiny rznych predmétd.
Déti zkoumaji: ,,Co se stane, kdyz dame predmét
bliz ke svétlu?“ ,A dal?“ ,Poznas predmeét pouze
podle jeho stinu?

17. JAKY VYDAVA ZVUK

Déti dostanou uzaviené nadoby naplnéné napriklad:
ryzi, fazolemi, piskem, kaminky, vatou, vodou...
Tresou s nimi a poslouchaji.

SKtery zvuk je nejsilnéjsi?“ ,Ktery nejslabsi?“
.Najdes dvé naddoby se stejnym zvukem?*“

Lze vytvorit zvukové pexeso - dvé stejné nadoby

se stejnou naplni.

18. LEDOVA LABORATOR

Déti dostanou kostky ledu. Pozoruji: ,Jaky je led?*
,Co se s nimdéjevruce?“ ,Co z néjvznika?*“
Potom mUzZeme porovnat led: na stole, ve studené
vodé, ve vlazné vodé... ,Kde podle vas zmizi
nejrychleji?“ Déti nejprve odhadnou a nasledné
pozoruji.

19. CO POTREBUJE ROSTLINA

Zasadime napriklad tri stejné rostlinky.

Jedna ma vhodné podminky, u dalSich bezpecéné a
kratkodobé ménime jednu podminku, napriklad
mnozstvi svétla, mnoZstvi vody...

Déti pravidelné pozoruji:

,Co se zménilo?*

.Kteréd rostlina vypada jinak?“

,Proc¢ si myslis, Ze tomu tak je?*



MAPA SVETA

1. SEZNAMUJEME SE S KONTINENTY

Spole¢né s détmi pojmenujeme:

Evropa - Asie - Afrika - Severni Amerika - Jizni
Amerika - Australie/Oceanie - Antarktida

Déti jednotlivé kontinenty ukazuji na podlozce.
-Najdes Evropu?“ ,Ktery kontinent je podle
obrazku nejvice pokryty ledem?“ ,Které dva
kontinenty jsou spojené?“ ,Kde vidi§ hodné
zelené?“

2. KDE ZIJEME MY

Postupujeme: J& - nase Skolka - nase obec >
Ceska republika » Evropa - planeta Zemé
Ukazeme dé&tem priblizné misto Ceské republiky
v Evropé: ,My zijeme v Ceské republice.“

.,Ceska republika lezi v Evropé.“ ,Evropa je jednim
z kontinentd.“ ,V8echny kontinenty jsou soucasti
nasi planety Zemé.*

3. PEVNINA NEBO VODA

Dité pozoruje mapu.

Ptame se: ,Kde je pevnina?“, ,Kde je voda?“
,Ceho vidi§ na mapé vice?*

Déti mohou modrou modelinou zvyraznovat
oceany ajinou barvou vytvaret pevninu.

Pohybova varianta - Na zemi vytvorime dveé oblasti:

VODA x PEVNINA
Rikame: ,ocean“ > dé&ti sko&i do vody
SAfrika“ > déti skoci na pevninu.

4. KDE BYDLI ZVIRATA

Déti dostanou karti¢ky zvifat a umistuji je do ¢asti
lev > Afrika, zirafa > Afrika, koala > Australie,
klokan = Austrélie, panda velka = Asie, tu¢naci =
Antarktida, lama = Jizni Amerika, ledni medvéd >
Arktida

5. KDE BY SE MI DOBRE ZILO

Ukazeme zvire - napr.: ledni medvéd.

Déti rozhoduji, kde by pro néj bylo vhodné
prostredi. ,Potfebuje teplo, nebo chlad?“, ,Co asi
ji?“, ,Mohl by zit na pousti? Proc¢?“, ,Bylo by mu
dobre mezi ledem?*

6. HORKO X ZIMA

Déti dostanou obrazky: led, palma, poust, destny
prales, snih, kaktus...

Tridi je napfriklad:

TEPLE PROSTREDI x CHLADNE PROSTREDI
Nasledné hledaji odpovidajici mista na mapé.

7. ODLISNA PROSTREDI

Déti poznavaji zadkladni typy pfirodnich prostredi:
les, destny prales, poust, travnata krajina, hory,
polarni krajina, more a ocean...

Néasledné prirazuji zvirata.

Napfriklad: velbloud = poust, opice = prales, kamzik
- hory, ryba = ocean

8. ZVUKY PRIRODY

Pustime détem kratky zvuk: oceén, dést, bourka,
vitr, zvuky pralesa, zvireci zvuky, praskani ledu...
»,Co slysis?“, ,Kde bychom takovy zvuk mohli
slyset?“, ,Jaké zvire by tam mohlo zit?*

Potom ukazeme odpovidajici prostredi na podloZce.

9. HMATOVA CESTA KOLEM SVETA

Pripravime: pisek = poust, kaminky = hory,
led/studeny predmét = polarni oblast, listy = les,
vodu - ocean...

Dité se zavfenyma o¢ima material prozkouma.
Popisuje: ,Je to hladké? Hrubé, studené, sypké..?”
A prifazuje material k prostredi.

10. CESTUJEME PRSTEM

Zadame jednoduché cesty:

»Vyrazime z Evropy do Afriky.“

Dité vede prst po podlozce.

.Ted pokracujeme do Asie.“

,Dokaze§ se dostat do Australie?*

MUzZe vést prstem, figurkou nebo malym dopravnim
prostfedkem.

TéZSi varianta

»Vyraz z Evropy. Navstiv Afriku a potom dopluj
do Jizni Ameriky.“ Dité musi instrukci udrzet
v paméti.
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11. CIM BUDEME CESTOVAT

Pripravime karti¢ky: letadlo, lod, auto, vlak, kolo...
Zadame détem cestu.

~Chceme cestovat z Evropy do Severni Ameriky. Co
nam stoji v cesté?“ - Ocean.

~MUZeme tam dojet autem?*

Déti hledaji vhodny dopravni prostredek.

12. MALI CESTOVATELE

Po mistnosti rozmistime karty kontinentd.
Rikame:: ,Letime do Afriky!*

Déti se presunou k Africe. ,,V Africe jsme potkali
zirafu. Ted letime tam, kde ziji klokani.*

Déti hledaji Australii.

Tézsi varianta - fikame:

Evropa = Afrika = Asie

Déti musi trasu zopakovat ve spravném poradi.

13. POCITAME ZVIRATA

Na kontinenty rozmistime karti¢ky zvirat.
.Dej do Afriky 4 zvirata.“, ,Do Australie dej 2.“
,Kde je vice?“, ,,O kolik?“

»Kolik zvifat mame dohromady?“

,Co musime udélat, aby jich bylo stejné?“

14. TRIDIME ZVIRATA

Zvirata nemusime tridit pouze podle kontinentu.
Zkusime napfriklad: Zije na sousi x ve vodé.

ma srst x pefi x Supiny, velké x malé,

pohybuje se po zemi x [éta x plave...

15. KDO SEM NEPATRI?

Umistime napriklad do Afriky: Iva, Zirafu, zebru a
koalu. ,Kdo sem nepatri?“, ,Jak jsi na to prisel?“

TézSi varianta: Dité samo vytvori ostatnim détem
skupinu s jednim vetrelcem.

16. ZVIRECI HADANKY

~Mam dlouhy krk. Jim listy ze stromd. Ziji v Africe.
Kdo jsem?*“ Dité zvife najde a umisti na mapu.
TézSi varianta: Hadanku vytvari dité.

17. PRIBEH CESTOVATELE

Vypravime napriklad:

»EliSka vyrazila z Evropy. Letadlem priletéla

do Afriky. Vidéla tam zZirafu a Ilva. Potom nastoupila
na lod' a vydala se do Jizni Ameriky...“

Dité na podloZce cestu souc¢asné ukazuje.

Potom se ptame: ,Odkud Eliska vyrazila?“

,Kam cestovala potom?“, ,Jaké zvire potkala?*
»Kam by mohla pokrac¢ovat?*

Dité mUze pfibéh samo dokongit.

18. POSTAV SVET Z PRIRODNIN

Déti mohou jednotliva prostredi doplnit skuteénymi
materialy: pisek = poust, kaminky = hory, vétvic¢ky
- les, listy > prales, modra latka = ocean...

Mohou pomoci modeliny vytvaret stromy, hory,
ledovce nebo zvirata.

19. CO POTREBUJI ZVIRATA

Vybereme jedno zvife. Napriklad slona.

.Co potrebuje?“ Déti hledaji:

vodu - potravu - prostor - bezpecné prostredi...
Potom se zeptame: ,Co by se stalo, kdyby v jeho
prostredi nebyla voda?“, ,Co kdyby zmizely rostliny?

20. CHRANIME NASI PLANETU

Pripravime situac¢ni karti¢ky: odpadek v lese,
zbytecné tekouci voda, sazeni stromu, tridéni
odpadu, odpad v oceanu, péce o rostlinu, komin,...
Déti rozhoduji: POMAHA PRIRODE x SKODi PRIRODE
Néasleduje otazka: ,Co mizeme udélat my lépe?*

21. M0J OBLIBENY KONTINENT

Po skonceni aktivit si dité vybere kontinent, ktery

ho nejvice zaujal. Nakresli - zvire, pfirodu, néco,

co si zapamatovalo...

Potom ostatnim kratce predstavi: ,Vybral/a jsem si..“
LZije tam..“, ,Libi se mi, protoze..“...

“



PET SMYSLU

1. KTERY SMYSL POUZIJI?

Déti dostanou obrazkové karti¢ky a prirazuje
je k péti symboldm podle toho, kterym dany
predmét nejlépe poznaji. Napriklad:

OKO - duha, barva, obrazek

UCHO - zvonek, hudba, ptak

NOS - kvétina, parfém, koreni

USTA/JAZYK = citron, &okolada, sUl
RUKA/HMAT - peficko, kdmen, kozesSina
Neptame se jen ,Kam to patri?“, ale také:
»,Co pomoci tohoto smyslu zjistis?“

,Jak poznds, Ze je kdmen tvrdy?“

2. JEDEN PREDMET - VICE SMYSLU

Vezmeme napriklad jablko.

~MlUzeme jablko vidét?“ - ANO.

,MUZeme ho citit nosem?“ - ANO.

,MUZeme se ho dotknout?“ - ANO.

~MUZeme ho ochutnat?“ - ANO.

~MUzZe vydavat néjaky zvuk?“ - tfeba pfi kousnuti.
Dité polozi obrazek jablka postupné k vice oblastem.

3. HMATOVY TAJEMNY SACEK

Do neprihledného sac¢ku vlozime predméty: kostku,
SiSku, 1Zi¢cku, micek, pericko, kastan, houbicku...
Dité vlozi ruku dovnitf, ale nesmi

se podivat. Popisuje: hladké x hrubé, tvrdé x mékke,
kulaté x hranaté, velké x malé...

A néasledné hada, co je uvnitr.

4. HMATOVE PEXESO

Pripravime dvojice materiald se stejnym povrchem:
filc, smirkovy papir, bavina, kozesina, korek,
bublinkova folie... Dité se zavienyma oc¢ima hleda
dvé stejné struktury.

Tézsi varianta - Dité materidly sefazuje:

nejhladsi > nejhrubsi...

5. HMATOVA CESTA

Pripravime bezpecnou bosou stezku:

meékka podlozka = rué¢nik = trava = hladké kaminky
- bublinkova fdlie... Déti prochéazeji bosé a popisuji
své vjemy. ,Co bylo nejmék¢i?*, ,Co té Simralo?“
,Co bylo studené?“, ,Ktery povrch ti byl prijemny?*

6. CO SLYSIS?

Déti zaviou oci. Vytvorime zvuk: zacinkame Kklici,
zmackneme papir, nalijeme vodu, tleskneme,
zazvonime, zaklepeme, otevieme zip...

Déti urcéuji zdroj zvuku. Potom karti¢ku predmétu
polozi k symbolu na podlozku.

7. ZVUKOVE PEXESO

Pripravime neprlhledné nadoby ve dvojicich.
Naplnime je: ryzi, fazolemi, piskem, kaminky,
téstovinami... Dité nadoby protfepava a hleda dvé,
které znéji stejné.

8. 0DKUD PRICHAZI ZVUK

Dité zavie oci. Vytvorime zvuk - pred ditétem,

za nim, vlevo, vpravo, z vétsi vzdalenosti...

Dité ukaze, odkud zvuk prisel.

Pohybova varianta: Dité se podle zvuku snazi dojit
ke zdroji.

9. ZVUKOVY DETEKTIV

Vyrazime ven nebo otevieme okno. Na jednu minutu
se vSichni ztisi. Potom déti vyjmenovavaji, co vse
slySely. Poté daji na podloZzku obrazky.

10. CO VIDI MOJE 0Cl

Zadame détem napr.: ,Najdi ve trfidé néco
cerveného.“ ,Najdi néco kulatého.“ ,Najdi néco
mensiho nezZ tvoje ruka.“ ,Najdi dvé véci stejné
barvy.“ Déti predmeéty donesou na podlozku.
TézZSi varianta: spojime kritéria:

»Najdi néco malého, kulatého a modrého.*

11. CO ZMIZELO?

Na podloZku poloZzime napfiklad 5 pfedmétd.
Déti si je prohlédnou a zavriou oci.

Jeden predmeét odebereme. Obtiznost zvySujeme
poétem predmétda.

Tézsi varianta: Nic neodebereme. Pouze zménime

polohu dvou predmétl. ,Co se zménilo?*
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12. NAJDI DVOJICI

Pripravime karti¢ky podobnych obrazkd.

Napriklad: dva témér stejné motyly, listy, domecky
nebo geometrické obrazce. Dité hleda dvojice.

Tézsi varianta: ,Najdi mezi obrazky ten, ktery je jiny.“

13. CICHOVE HADANKY

Do neprlhlednych nadob pripravime bezpecéné
aromatické suroviny: skofrici, vanilku, citronovou
klru, pomeran¢, matu, kakao... Dité pfivoni.
,Co ti viné pfipomina?“ ,Je silna, nebo slaba?“
,Je ti prijemna?“ ,Dokéazes poznat, co to je?“
Potom priradi obrazek na podlozku.

14. CICHOVE PEXESO

Pfipravime vZzdy dvé nadobky se stejnou vini
(pomeranc, mata, skofice atd.

Dité hleda dvojice pouze podle Cichu a poté zkusi
vlné pojmenovat.

15. POZNAS CHUT?

Pokud to podminky MS dovoluji a jsou zohlednéné
alergie a dietni omezeni.

Ochutnavéame zakladni chuté. Napriklad:

sladké - banan

slané - kousek slaného peciva

kyselé = citron

horké - Caj/cokolada

16. CHUTOVY DETEKTIV

Pokud to podminky MS dovoluji a jsou zohlednéné
alergie a dietni omezeni.

Dité ochutna zndmou potravinu. Nejprve ji mUze
vidét. Podruhé ji zkusi poznat se zavienyma oc¢ima.

,Bylo to tézsi, kdyz jsi ji nevidél?*“ ,Pomohl ti nos?*
,Podle ¢eho jsiji poznal?“

17. UCPANY NOS

U vhodné a bezpeéné potraviny mizeme porovnat
chut s béznym ¢ichanim a pri kratkém jemném
pridrzeni nosu. Potom nos uvolnime.

».Je chut stejna?“ ,Co se zménilo?“

18. SMYSLOVA STAFETA

Na druhé strané mistnosti jsou obrazkové karti¢ky.
Dité jednu pfinese a polozi ji k odpovidajicimu
symbolu na podlozce. Potom vyrazi dalsi.

TézSi varianta: Nerekne predmeét, ale vlastnost:
,Pfines néco, co mlzeme poznavat ¢ichem.

19. SMYSLOVY LOV

Déti dostanou ukoly: Najdi néco - modrého, co vydava
zvuk, co voni, mékkého, co se da bezpecné jist,...

Po navratu spole¢né predméty nebo jejich obrazky
tridi na podlozce. Lze délat také venku v prirodé.

20. KTERY SMYSL TED NEPOUZIVAME?

Predvedeme situaci: ,Posloucham hudbu.“ - Déti
ukazou ucho. ,Pozoruji duhu.“ - oko, ,Cicham

ke kvétiné.“ - nos...

Potom otézka: ,KdyZ jim jablko, pouzivdm opravdu jen
chut?“ (Déti postupné objevuji, Zze soucasné jablko
vidi, citi, drzi, sly§i kfupnuti a ochutnavaji).

21. POUZI) CO NEJMENE SMYSLU

UkéaZzeme nepridhlednou krabi¢ku. Uvnitf je napfiklad
pomeranc. Dité se mlze nejprve pouze dotknout.
»Vi§, co to je?“ Pokud ne, mUzZe pouzit dal$i smysl,
napfriklad ¢ich. Nakonec zrak.

»Ktery smysl ti pomohl nejvice?*

23. VLASTNI SMYSLOVE PEXESO

Déti spole¢né s dospélym vytvori:
hmatové/sluchové/¢ichové pexeso
Kazdé dité pomuze vytvorit jednu dvojici.
Hotova hra pak zUstane ve tridé.




GRAFOMOTORIKA

1. PROJED CESTU STETCEM

Dité vezme suchy Stétec a pomalu sleduje
vyznacené linie. Poté vystrida smér.

2. KRESLENI VE VZDUCHU

Dité vytvori stejny tvar (ktery ukadzeme) celou pazi
ve vzduchu. Dité:

1.sleduje oc¢ima,

2.vytvofi rukou ve vzduchu,

3.projede prstem na podlozce

3. 0BE RUCE

Dité drzi v kazdé ruce jeden stétec. Obéma rukama
soucasné kopiruje dvé linie (stejnym smérem).

4. 0BE RUCE

Dité polozi obé ruce doprostred podlozky.
Pravou rukou pohybuje doprava a levou soucasné
doleva. Vznika zrcadlovy pohyb.

5. VYROB STEJNOU KRIVKU

Dité nejprve sleduje vzor. Potom se pokusi stejny
pohyb vytvorit nad nim. Vyuzijeme: provazek,
chlupaty dratek, modelinu, vinu, Spagety...

6. PROVAZKOVA GRAFOMOTORIKA

Dité dostane provazek. Jeho Uukolem je polozit jej
presné podle cesty.

TézSi varianta: Ukdzeme vzor nebo symbol pouze na
nékolik sekund. Zakryjeme jej. Dité jej poté vytvori
zpameéti.

7. MODELUJEME CARY

Dité vyvali z modeliny dlouhého ,hada“.
Potom z néj vytvori: rovnou ¢aru, vinu, spiralu...

8. SPAGETOVE CESTY

Uvarené vychladlé Spagety déti pokladaji na
jednotlivé vinité cesty.

9. SENZORICKE CESTY

Cesty mUzeme vyskladat rGznymi materialy: ryze,
¢ocCka, kaminky, bambulky, knofliky, kastany,
téstoviny... Dité postupuje po linii a material na ni
poklada.

Otéazky: ,Co je hladkeé?*“ ,Co je tvrdé?“ ,Co se ti
poklada nejsnaze?”“ ,Ktery material se kutali?“

10. CESTA PINZETOU

Dité nepoklada bambulky nebo jiné drobné predméty
prsty, ale détskou pinzetou nebo klestickami.
Postupné vysklada celou krivku.

11. CESTA BAREV
Zadame pravidlo - napfiklad: D O OO ® @

Dité vyskladava cestu stridavé ¢ervenymi a modrymi
bambulkami.

1625 9@ 0O

12. POCITAME CESTU

Dité dostane zadani:

»PoloZ na prvni vinu 5 kamink{.“

»Na druhou poloz 3.“ ,Kde je vice?“

»Kolik potfebujeme pridat, aby jich bylo stejné?“

13. AUTO NA CESTE

Dité vede po krivce malé auticko nebo jinou figurku.
MUzeme zadavat: ,Jed pomalu.“ ,Ted rychleji.“
,Zastav.“ ,Vrat se.“...

14. KAM VEDE CESTA

Na zacatek a konec cesty poloZzime obrazky.
Napfiklad: 3¢ > =, &0 > W > &

Dité vede Stétec nebo figurku od jednoho obrazku
k druhému.
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15. PAMATUJ SI CESTU

Dité nékolikrat projede jednoduchou krivku prstem.
Potom ji zakryjeme. Dité se ji pokusi vytvorit
provazkem ve volné ¢asti podlozky nebo na zemi.
Nasledné odkryjeme original a oba tvary porovname.
»,V ¢em jsou si podobné?“ ,Co je jinak?*“

16. CELYM TELEM

Velké tvary déti vytvareji celym télem.

Polozime dlouhy provaz na zem do tvaru napriklad
velké vinovky. Dité po ném jde, bézi, jde po Spic¢kach,
vede po cesté micek, jede prstem ve vzduchu...
Néasledné stejny tvar provede rukou na podlozZce.

17. CESTA PRO KAMARADA

Jedno dité vytvori vlastni cestu z provazku.

Druhé dité ji musi projet Stétcem, figurkou nebo
prstem. Potom se vymeéni. Dité tedy uz nenapodobuje
pripraveny vzor. Samo vzor vytvari.

18. POSLOUCHEJ A VYTVOR

Nyni vzor neukadzeme, ale fekneme napfikla:

»Vytvor velkou vinu.“, ,Udélame kopecek nahoru

a zase dold.“ ,Vytvor dva malé kopecky a jeden
velky.“...

Dité podle slovni instrukce vytvori cestu provazkem.




ROCNI 0BDOBI

1. SEZNAMEN]

Pojmenujeme s détmi jednotlivé ¢asti podlozky.
Potom se ptadme: ,Jaké roéni obdobi médme pravé
ted?“ ,Co bylo pred nim?“ ,Co prijde potom?“
»,CO se po zimé vrati?“...

2. PROMEN STROM

Déti dotvareji Ctyfi stromy:

JARO - pupeny, kvéty, mladé listy

LETO - zelené listy, pfipadné plody

PODZIM - Zluté, oranzové a hnédé listy, opadavani
ZIMA - holé vétve, pripadné snih ¢i namraza

Pouzit mohou: skuteéné listy, papirove listy, kvéty,
bambulky, modelinu, pfirodniny...

Potom vSechny ¢tyri stromy porovnavaji.

,Co se zménilo?“ ,Co zUstalo stejné?*

3. KAM PATRI?

Dité dostane obrazkové karti¢ky - napf.: tulipan,
jahoda, spadané listi, snéhulék, kastan, kvétiny, led...
a pfirazuje je k jednotlivym ¢astem podlozky.

Ptame se, pro¢ tomu tak je.

4. JAKE JE POCASI?

Pripravime symboly: slunce, dést, snih, vitr, obla¢no,
bourka, mlha... Déti je umistuji na oblohu jednotlivych
obdobi.

5. METEOROLOG

Kazdé rano jedno dité pozoruje skute¢né pocasi
venku. Potom na podlozku umisti symbol:

slunce - obla¢no - dést - vitr - snih... A oznami:
sDnes je..“ ,Venku vidim..“ ,Venku citim..“ ,Mame
obdobi...”

6. CO SI OBLECEME?

Déti dostanou karti¢ky: kratasy, bunda, rukavice,
kSiltovka, holinky, plavky, Sala, tricko, plasténka...
Prifazuji je podle situace.

»Je podzim. Venku silné prsi a fouka. Co si

vezmeme?“ Dité tak neprocvicuje pouze kategorii,
ale resi realnou situaci.

7. OBLEKMNI KAMARADA

Pripravime postavu ditéte, vystrihovaci obleceni

a karty s po&asim. Vytdhneme napft.: ZIMA + SNEZENI
Dité postavu oblékne. Dal$i: LETO + HORKY
SLUNECNY DEN, JARO + DEST,...

8. CO ROSTE A KVETE

Déti prifazuji obrazky: snézenka, tulipan,
pampeliska, jahoda, jablko, dyné, kastan...

Ptame se: ,Kdy mizeme tuto rostlinu nebo plod
venku pozorovat?“ ,Co se s rostlinami déje na jare?*
»,C0 na podzim?“ ,Co se déje v zimé?*“

9. CO SE DEJE SE ZVIRATY

Nachystame obrazky, napfriklad: stéhovavi ptaci,
zimni klid/spéanek u vybranych druh(, vytvareni
zasob, mladata, aktivita hmyzu...

Déti prifazuji obrazky k obdobi. Otazky:

,Vidime v zimé tolik hmyzu jako v [été?*

»,Co délaji néktera zvirata, kdyz pfijde zima?“
~Kdy mUzZeme ¢astéji pozorovat mladata?“

10. PRIRODNINY BEHEM ROKU

Déti mohou na podlozku pokladat skutecnée
prirodniny: mladé listky, kvéty, zelené listy, suché
listi, kastany, SiSky, prfipadné& umély snih/vatu,...
Potom je porovnavaji hmatem: ,Co je suché?*
»,Co je mékkeé?“ ,Co je kiehké?“ ,Co je hladké?*

11. VYTVOR PUDU

Déti mohou pldu dotvaret: jaro - hlina, klicky /
léto - trava, kvéty / podzim - suché listy, plody /
zima - holé pUda, snih

Pouziji modelinu, prirodniny, papir nebo jiné
bezpecné senzorické materialy.

12. PREDTIM, TED, POTOM

Ukazeme napriklad rozkvetly strom. Déti si musi
predstavit a popsat, jak vypadal pred nékolika
mésici a jak bude vypadat za nékolik mésicU.
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13. NAJDI CHYBU

Zamérné umistime mezi spravné predmeéty nékolik
chybnych: rukavice do léta, spadané listi k jaru,
tulipan do zimy.... Dité hleda chybu.

»,Proc¢ si myslis, Ze sem nepatfri?“

TézZSi varianta - Dité samo vytvofi chybu

pro kamaréada.

14. ZVUKY ROCNICH OBDOBI

Pustime nebo vytvofime zvuk: dést, zpév ptakd,
bzuceni, silny vitr, kfupani snéhu, susténi listi,
bourka, morskeé viny, brusleni na ledu...

Déti premysleji: ,Ke kterému obdobi ti zvuk nejvice
sedi?“ ,Mohl by se objevitijindy?“

15. ROCNI 0BDOBI PO HMATU

Do sackl pripravime napfiklad: jemné okvétni listky,
Cerstvy list, suchy list, chladny pfedmét,...

Dité material zkouma pouze hmatem. ,Co citis?*
»Co ti to prfipomina?“ ,Ke kterému obdobi bys

to priradil?*

16. POCITAME

Dité dostane napriklad listy nebo kvétiny.

,PoloZz najarni strom 4 kvéty.“ ,Na podzimni strom
dej 6 list0.“ ,Kde je vice?“ ,0 kolik?“ ,Kolik listG
musime odebrat, aby jich bylo stejné?“ ...

17. PRAVIDELNE RADY

Dité sklada:

# #, = .8, __:Cobude nasledovat?
Nebo: 2 28 2 2 80 __
Dité pokracuje podle pravidla.

18. ROCNI PRIBEHY
Zacneme napriklad: ,Na jare se na stromeé objevily
prvni pupeny..“Dité pokracuje a popisuje zmény

stromu v celém roce. Poté vytvorime pribéhy se
zviraty, lidmi atd.

19. CO DELAME?

Pripravime karti¢cky: koupani, sankovani, houbareni,
sazeni, sbér jahod, stavéni snéhulaka, pousténi
draka... Dité prifazuje ¢innosti. ,Co rad délas ty?“

20. JAK SE MENI NAS DEN

MUzZeme velmi jednoduse otevfit téma: ,Je v lété
vecer dlouho svétlo?“ ,Av zimeé?*“ ,Kdy byva venku
vétsi teplo?“...

21. SEZONNI DETEKTIV

Déti vyrazi ven. Dostanou ukol najit ddkazy, podle
kterych poznaji aktualni obdobi. Napfiklad:

Najdi néco, co roste. Najdi list. Podivej se na strom.
Jak vypada obloha? Jaké je dnes pocasi? Co maji lidé
oblec¢ené? Po navratu své objevy umisti nebo nakresli
na papir a polozi k odpovidajici ¢asti podlozky.

22. NAS STROM BEHEM ROKU

Vyberte s détmijeden konkrétni strom pobliz skolky.
Napriklad jednou mési¢né jej vyfotte a ve tridé
udélejte girlandu z fotek. Déti pozoruji: listy, kvéty,
plody, vétve, okolni pddu, pocasi, barvy...

23. MODELOVANI

Kazdeé dité si vybere jednu ¢ast podlozky a dotvori ji.
PouZije: pfirodniny, modelinu, vatu, provazky,
papiroveé kveéty, listy, kaminky,...

Potom ostatnim vysvétli: ,Vytvoril jsem podzim.“

.Na strom jsem dal..“ ,Obloha vypada..“,Na zemi je..“



SLUNECNI SOUSTAVA

1. VYROBA PLANET

Pouzit mohou: modelinu, samotvrdnouci hmotu,
papirové koule, bambulky, alobal, dfevéné kuli¢ky...
Déti potom své planety umisti na podlozku.

2. SERAD PLANETY

Déti postupné poznavaji osm planet:

Merkur - VenusSe - Zemé - Mars = Jupiter > Saturn
- Uran = Neptun

MensSim détem staci pracovat napriklad se Zemi

a nékolika vyraznymi planetami. Otazky:

s,Ktera planeta je nejblize Slunci?“

.Najdes Zemi?“ ,Co je pred Zemi?“ ,Co je za Zemi?*“
.Kteréd planeta je od Slunce nejdal?“...

3. KDE BYDLIME?

Najdeme planetu Zemé a postupné mlzeme
vytvaret retézec:

JA > SKOLKA > OBEC - CESKO - EVROPA - ZEME >
SLUNECNI SOUSTAVA

4. KTERA PLANETA CHYBI?

Planety spravné rozmistime. Dité si je prohlédne
a zavie oc€i. Jednu planetu odstranime.

.Kteréd planeta zmizela?“

Lehci varianta: Pouzijeme jen 3-4 vyrazné odlisné
planety.

Téz$i varianta: Zadnou neodebereme, ale dvé
planety prohodime. ,Co se zménilo?*

5. VESMIRNY DETEKTIV

Popisujeme napriklad: ,Jsem planeta, na které
zijeme.“ > Zemé

»,Mam vyrazné prstence.“ = Saturn

»Jsem nejblize Slunci.“ > Merkur

.Jsem nejvétsi planeta.“ > Jupiter

Tézsi varianta: Hadanky vytvareji samotné déti.

6. MALA X VELKA PLANETA

Dé&ti dostanou modely rl@znych velikosti. Radi:
MALA - VETSIi > NEJVETSI

,Ktera planeta je nejvétsi?“

,Je Zemé vétsi, nebo mensi nez Jupiter?“

7. BLIZKO X DALEKO

Umistime planety na drahy. Ptame se:

,Ktera je ke Slunci bliz?“ ,Ktera je dal?*

»~Je Zemé ke Slunci bliz nez Neptun?*

Déti mohou dostat dvé planety a pouze rozhodnout:
BLIZ x DAL

8. 0BIHANI PLANET

Dité vezme jednu planetu a pohybuje s ni po jeji
draze. Vysvétlujeme jednoduse:

»Planety se pohybuji kolem Slunce.“

Pohybova varianta: Jedno dité je Slunce.

Ostatni predstavuji planety a pohybuji se kolem néj.

9. DEN A NOC

Potfebujeme: model Zemé a bezpe&nou LED svi¢ku
nebo baterku. LED svétlo predstavuje Slunce.
Jedna strana Zemé je osvétlena.

Druhé zlUstava ve stinu. Dité pomalu otaci Zemi.
Ptame se: ,Kde je den?“ ,Kde je noc?*

,Co se stane, kdyz Zemi otoCime?“

Na model Zemé mUzZzeme umistit dvé malé figurky
na opacné strany a urcit, ktera ma den a ktera noc.

10. ZEME A MESIC

Priddme mensi kulicku predstavujici Mésic.

Dité manipuluje: Slunce, Zemé, Mésic

Zakladni informace: Zemé obiha kolem Slunce. Mésic
obiha kolem Zemé.

Dité si vztahy mezi tfemi télesy mlze fyzicky
modelovat.

11. JAKY JE MESIC?

Potrebujeme: LED svétlo jako Slunce, vétsi kuli¢cku
jako Zemi - s figurkou ¢lovéka, mensi svétlou kulicku
jako Mésic. Dité méni polohu Mésice kolem Zemé

a sleduje, jakou Ccast osvétleného Mésice figurka

ze ,Zemé*“ vidi.
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12. FAZE MESICE

Pripravime karti¢ky s obrazky a dité serazuje faze
mésice podle jednoduchého cyklu.

13. POZOROVATEL

Aktivita na doma - Dité s rodiCi veCer pozoruje
Mésic. Do jednoduchého listu zakresli: Jak dnes
Mésic vypadal? Pozorovani zopakuje za nékolik dni.
Ve Skolce potom déti obrazky porovnavaji.

Otézka: ,Vypada Mésic pokazdé stejné?“

14. VESMIRNE POCITANI

Ptdme se a déti na podloZce ukazuji: ,Kolik planet
mame?“ ,PoloZ na podlozku 3 planety.“ ,Kolik jich
zbyva?“ ,Poloz k Zemi jeden Mésic.“

MUzeme vyuzit i hvézdy nebo malé kaminky:
,Poloz 5 hvézd.“ ,Pridej dvé.“ ,Kolik jich mame?*

15. VESMIRNA RADA

Sestavime na podlozce a dité pokracuje:

© 606 __/ .

16. KTERA PLANETA SE ZMENILA?

Na podloZzce méame nékolik planet. Dité zavfe odi.
Jednu odebereme / jednu pfidame / dvé
prohodime... Dité hleda zménu.

17. VESMIRNA STAFETA

Planety rozmistime po mistnosti. Déti je postupné
prinaseji na podlozku. Ale musi dodrzet poradi.
Prvni dité: Merkur, dalsi: Venuse, atd.

18. STAN SE PLANETOU

Kazdé dité dostane kartu planety. Jedno dité je
Slunce. Déti se podle moznosti prostoru rozmisti
kolem néj. Ptame se napfr.: ,Kdo je pred Zemi?*
.Kdo za ni?“ ,Ktera planeta je nejdal?“

Potom se vSichni pomalu pohybuji kolem Slunce ve
spravném poradi.

19. PRSTENCE

Dité vytvori Saturn z modeliny. Prstenec vyrobi
napriklad: z papiru, z provazku, z modeliny...
Potom hleda Saturn mezi ostatnimi planetami.

20. CO PATRI DO VESMIRU?

Dité dostane karti¢ky: Slunce, planeta, Mésic,
kometa, hvézda, auto, strom, raketa, druzice...
Rozdéluje napriklad:

VESMIRNA TELESA

TECHNIKA VYSILANA DO VESMIRU

VECI, KTERE PATRi NA ZEM

21. PRIRODA X TECHNIKA

Déti tridi:

PRIRODNI - Slunce, Zemg, planeta, kometa...
VYTVORIL CLOVEK - raketa, druzice, skafandr...
Povidame si o tom, k ¢emu slouzi.

22. VESMIRNY PRIBEH

Za¢neme vypravét: ,Mala raketa odstartovala ze
Zemé a vydala se na cestu Slunecni soustavou...“
Dité pokracuje (Kam poleti, co uvidi, kolem které
planety proleti, jak se dostane zpét na Zemi).
Dité soucasné pohybuje raketou po podloZce.

23. VLASTNI PLANETA

Dité vytvori vymyslenou planetu.

,Jak se jmenuje?“ ,Jakou mé barvu?“ ,Je tepla, nebo
studena?“ ,Co na nije?“ ,Zije tam né&kdo?“ ,Ma
prstence?“... Pak ji predstavi ostatnim.

24. VESMIRNY BADATEL

Dité dostane otazku: ,,Co bys chtél o vesmiru zjistit?“
Napfriklad: ,Proc¢ sviti Slunce?“ ,Pro¢ ma Saturn
prstence?“ ,Jak daleko je Mésic?“ ,Pro¢ je Mars
cerveny?*

Nemusime znat okamzité odpovéd. Naopak mUzZzeme

' fict: ,To je dobra otazka. Pojdme to spole¢né zjistit.”
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1. KAM PATRI ODPAD

Dité dostane karti¢ku odpadu a polozi ji

k odpovidajici popelnici. Napriklad:

noviny, plastova lahev, ¢iréa sklenice, zelena lahev,
bananova slupka, baterie, plechovka,....

2.7 CEHO JE TO VYROBENE

Dité dostane skuteéné Cisté predmeéty: papirovou
krabi¢ku, PET lahev, sklenici, plechovku, plastovy
kelimek, noviny... Ptame se:

»Z ¢eho je to vyrobené?“ Dité predmét prohlizi

a osahava. Teprve potom: ,Kam ho tedy vytridime?*

3. BILE X BAREVNE SKLO

Déti tfidi: CIRE SKLO x BAREVNE SKLO

Napfriklad ¢ira zavarovaci sklenice, zelené ¢i hnédé
lahve, zrcatko, bily hrnicek...

Do bézného tridéného skla nepatri napriklad
porcelan, keramika, zrcadla, autosklo nebo varné
sklo.

4. BIOODPAD

Déti tridi napfriklad: slupku z bananu, ohryzek,
slupky ze zeleniny, listi, travu... VS predmeéty, které
do bioodpadu nepatfi.

5. KOVOVY DETEKTIV

Pripravime bezpecné predmeéty: plechovku, kovové
vicko, alobal, plastové vi¢cko, papir, drevénou kostku...
Dité hleda: ,Co je kovové?“

Potom kovové predméty prifadi ke kovim.

MUzZzeme vyuzit magnet. Ale pozor: ne kazdy kov

je magneticky.

6. HMATOVE TRIDENI

Dité vlozi ruku do neprdhledného sac¢ku. Uvnitf

je napriklad: papirova krabi¢ka, plastovy predmét,
kovoveé vi¢ko .... Bez divani popisuje: ,Je to tvrdé?*
,Je to hladké?“ ,Ohyba se to?“ ,Co myslis, ze tojeaz
¢eho je to vyrobené?“

Potom predmeét vytahne a priradi na podlozku.

7. ZVUKY MATERIALU

Vytvofime nebo pustime zvuk: zméackneme papir,
zacinkdme kovovym klicem, zmackne PET lahev,
zaklepe na karton...

Dité hada: ,Jaky material slysis?*

Potom najde odpovidajici kategorii na podlozZce.

8. CO SEM NEPATRI?

Napftiklad do oblasti PAPIR polozime: sesit, noviny,
krabi¢ku a slupku od bananu. ,,Co sem nepatri?“
~Proc?*

TézSi varianta: Dité vytvori chybu pro kamarada.

9. TRIDICI STAFETA

Na druhé strané mistnosti jsou karti¢ky (ke kazdému
materialu je nékolik moznosti).

Dité jednu prinese a polozi na spravnou popelnici.
Potom vyrazi dalsi, ale musi donést jiny material.
Pokud donese stejny, musi se vratit zpét.

10. UKLIDME TRiDU

Po jiné tvofivé aktivité zUstanou napriklad odstFizky
papiru, plastové obaly, dalsi zbytky materiald...
Misto toho, aby je uklidil dospély, zapojime déti.
»,Co po nasi praci zlstalo?“ ,Co mlUzeme jesté
pouzit?“ ,Co musime vyhodit?“ ,Kam to patri?“

11. MUSIME TO VYHODIT?

Ukazeme napriklad papirovou krabicku.

Ptame se: ,Musime ji hned po pouziti vyhodit?“
Déti navrhuji: mGzeme z ni néco vyrobit, mizeme
do ni néco ulozit, mGZeme ji znovu pouzit, opravit...

12. DRUHY ZIVOT

Pripravime Cisté materialy (déti mohou donést
nepotrebné véci z domu): krabicky, papiroveé ruli¢ky,
staré noviny, Cisté plastové nadoby...

Déti z nich néco vytvori: robota, domecek, auto,
zvire, organizér... Potom diskutujeme:

»Co jsme zachranili pfed vyhozenim?*
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13. CO SE STANE DAL?

Bavime se o jednoduché posloupnosti:
POUZIJI - VYTRIDIM > SVEZE SE > DOTRIDI /
ZPRACUJE » MATERIAL MUZE BYT DALE VYUZIT

14. PREMENA PAPIRU

MUzeme s détmi vyzkouset jednoduchou vyrobu
papiru ze starého papiru.
Déti:

1.natrhaji papir,

2.dospély pripravi papirovou hmotu,

3.déti sleduji zménu,

4.vytvori novy list.

15. VYROBA KOMPOSTU

Déti mohou sledovat Skolni kompost

nebo jednoduchy demonstra¢ni model.

Co do néj mlzeme dat: listi, ¢asti rostlin, rostlinné
zbytky, ovoce... Déti sleduji po nékolika dnech,

co se s nimi postupné déje.

16. ODPAD V PRIRODE

Ukazeme obrazek: napf. les + odhozena PET lahev
Ptame se: ,Patfi tam?“ ,Co bychom mohli udélat?*
,Co by se mohlo stat, kdyby lidé nechavali odpadky
vS§ude?“ Dité hleda vlastni reseni.

17. EKOLOGICKA VYCHAZKA

Na vychazce hledame: kontejnery, odpadkové kose,
misto pro baterie, pripadné kompostér, odpadky
mimo kosS... Ptame se:

,Jaké kontejnery mame u nasi Skolky?*

~Mame zvlast sklo?“

,Kam se u nas davaji kovy?“

18. EKOLOGICKA VYCHAZKA

Na vychazce hledame: kontejnery, odpadkové kose,
misto pro baterie, pripadné kompostér, odpadky
mimo kosS... Ptame se:

,Jaké kontejnery mame u nasi Skolky?“

,Mame zvlast sklo?“

»Kam se u nas davaji kovy?“

19. POCITAME 0DPAD

Dité dostane kartic¢ky. ,Poloz 4 véci do papiru.“
»,Do plastu dej 3.“ ,Kde je vice?“

»Kolik méme dohromady?“ ,Kolik musime pridat,
aby jich bylo stejné?*

20. ODPADKOVY PRIBEH

Za¢neme vypravét:

»~Ani¢ka vypila vodu z plastové lahve. KdyzZ dopila...”
Dité pokracuje: Co s lahvi udélala? Kam ji dala?

Co se s ni mohlo stat dal?

Nebo problémovy pribéh:

~Tomas dojedl banan a slupku hodil do plast(...“
»C0 bys mu poradil?“



TVARY

1. NAJDI STEJNY TVAR

Dité dostane vystfrizené tvary, které jsou na
podlozce - vdechny v rGznych velikostech a barvach,
PFifazuje je k odpovidajicim tvardm na podloZce.

2. VYMODELUJ TVAR

Dité dostane modelinu.
Vyvali z ni ,hady® a vytvori podle podlozky obrysy
tvard. Mohou vyuzit a ohybat vzdy jednoho hada.

3. POSTAV TVAR

Pouzijeme dfivka, bréka nebo ty&inky.

,Dokazes postavit trojuhelnik?“ - Dité potrebuje
3 strany. Potom se ptame:

»Ktery tvar potfeboval nejvice drivek?*

,Které potrebovaly stejny pocet?“

4. KOLIK MA STRAN?

Dité vezme figurku nebo kaminek a postupné objizdi
hranici tvaru. Poc&ita u toho strany.

5. KOLIK MA ROHU?

Dité polozi na kazdy vrchol napriklad bambulku.
Poté je spocita. Kde je nejvice a kde nejméné? Maji
vS§echny tvary rohy?

6. CTVEREC X OBDELNIK

Oba maji: 4 strany a 4 vrcholy.
Dité mUzZe strany pomérovat provazkem
a odpovédét, v cem se lisi.

7. KRUH X OVAL

Dité porovnava kruh a oval. ,Maji rohy?“ ,Maji rovné
strany?“

Pokladame vystfizeny kruh a oval na predlohy a dité
pozoruje rozdil. Pohybova varianta:

Dité objede oba tvary autickem nebo prstem.

8. HMATOVY TVAR

Tvary vyrobime z pevnéjSiho materialu.

Dité zavie oci nebo vioZi ruce do neprihledného
sacCku. Osahava tvar.

,Citis néjaké vrcholy?“ ,Kolik jich asi je?*

»,Je okraj rovny, nebo zakriveny?“ ,Co myslis,

ze drzi§?“ Teprve potom se podiva.

9. TVAROVE PEXESO

Pripravime dvojice tvarl. Nejdfive stejné. Pozdé&ji
tézsi varianta: Dvojici tvori stejny tvar v jiné barvé
nebo velikosti. Dité se musi soustredit na tvar,
nikoliv na ostatni vlastnosti.

10. TVAROVA STAFETA

Tvary rozmistime po mistnosti.
Rekneme: ,Pfines néco, co ma &tyri strany.”
Dité mlzZe pfinést ¢tverec nebo obdélnik.

11. VICE VLASTNOSTI

Dité uz netridi pouze podle tvaru.

Napfiklad: z hromady tvarQ vybira malé modré
trojuhelniky. Dité musi souc¢asné sledovat:
TVAR + BARVU + VELIKOST

12. MALY X VELKY

Pripravime stejny tvar v nékolika velikostech.
Dité& Fadi: MALY - VETSi - NEJVETSI

»Najdi nejmensi kruh.“ ,Najdi vétsi trojuhelnik.“
,Ktery Ctverec je nejvétsi?“

13. OTOGENY TVAR

Pro mensi déti: UkdZzeme klasicky ¢tverec. Potom

ho oto¢ime nebo obejdeme podlozku a podivame

se z jiné strany. Ptame se: ,Je to porad stejny tvar?“
Déti ziskaji predstavu o tom, Ze trojuhelnik

je trojuhelnikem nejen tehdy, kdyz ma ,spi¢ku nahore.
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14. TVARY KOLEM NAS

Déti hledaji ve trfidé: néco kruhového néco
obdélnikového. néco, kde vidime trojuhelnikovy tvar,
néco ¢tvercového,...

Dotknou se néjakého predmeétu ve tridé a poté

se bézi dotknout stejného tvaru na podlozZce.

15. PROCHAZKA ZA TVARY

Vyrazime na vychazku.

Déti hledaji geometrické tvary kolem sebe.
Napriklad: dopravni zna¢ka, okno, dlazba, poklop,
casti staveb...

Kazdé dité ma karti¢ku, kde jsou vyznacené tvary
a po cesté oznacuje, co uz vidélo. Pripravime také
ve tridé karti¢ky s rlznymi venkovnimi predméty.
Po navratu polozi kartiCku vidéného predmeétu

k odpovidajicimu tvaru.

16. VYSKLADEJ TVAR

Tvary na podlozce dité vysklada: kaminky, fazolemi,
téstovinami, bambulkami, knofliky, kastany,...
Nejdrive sleduje obrys. Potom zkusi stejny tvar
vytvorit mimo predlohu.

17. PROVAZKOVE TVARY

Dité dostane provéazek a vytvari obrysy tvard. Které
tvary Sly vytvorit snadno? Kde potfebujeme vytvorit
vrchol?

18. POCITAME KLACGIKY

Venku nasbirame klaciky a déti se z nich snazi
poskladat jednotlivé tvary. Kolik klacikl potrebujeme
na Ctverec? Atd. Z ¢eho, co najdeme venku, bychom
mohli udélat kruh?

19. POSTAV 0BRAZEK

Dité dostane vystfizené tvary.

Z nich vytvofi napfiklad: dim, raketu, zvife, ... Poté
fekne, kolik tvarQ pouZil a jaké. Ostatni hadaji,

co je to za obrézek,

20. POSTAV PODLE PREDLOHY

Ukazeme ditéti kartu: napriklad dim.

Obrazek je ale slozeny pouze z geometrickych tvar0.
Poté si z podloZzky vezme zpaméti potrebné tvary

a obrazec podle predlohy sestavi.

21. ZAPAMATUJ SI RADU

Sestavime napriklad: A@ O (mladsi déti si pamatuji
pouze tvar, u starSich pouzijeme tvar + barvu +
poradi + velikost).

Dité se nékolik sekund diva. Potom vzor zakryjeme.
Dité musi sestavu vytvorit zpaméti.

TézSi varianta: ukdzeme na podlozce na nékolik
tvard. Dité to potom musi ve spravném poradi
zopakovat.

22. PRAVIDLA RADY

Sestavime rady a dité pokracuje:
@ A® A® _ _ncho:O0 D @OUO@__atd.

23. VYTVOR TVAR TELEM

Déti vytvareji tvary pomoci vlastniho téla. Jedno dité
mUze vytvorit kruh pazemi. Ve dvojici nebo malé
skupiné mohou zkusit: trojuhelnik, ¢tverec...

U Sestiuhelniku uz mUze spolupracovat vice déti.

24. TVAR NA ZADECH

Prstem ,nakreslime“ détem jednoduchy tvar
na zada. Dité hada. Potom dité stejny tvar ukaze
na podlozce. Déti si mohou role vyménit.
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	Potom může větu různými emocemi vyslovovat dítě.


	4. JAK SE CÍTÍM DNES?
	9. emoce celým tělem
	Dítě může, ale nemusí vysvětlit proč.
	Jak stojí smutný člověk?
	Jak se pohybuje člověk, který má radost?
	Co dělá tělo, když máme strach?
	Jak mohou vypadat ruce člověka, který se zlobí?
	Ostatní děti emoci hledají na podložce.

	5. emoční detektiv
	„Kde vidíš zvednuté obočí?“
	„Najdi dvě emoce, které jsou si podle tebe podobné.“
	„Čím se liší?“

	10. sochy


	EMOCE
	11. třídíme emoce
	Potom lze třídit:

	16. hmatová emoce
	hebká látka, peříčko, hladký kamínek, hrubá houbička, kožešina, alobal apod.
	Dítě si materiál osahá a zkusí vybrat emoci, kterou mu připomíná.
	„Proč ti hebká látka připomíná radost?“

	12. počítáme emoce
	17. jakou barvu má emoce
	„Jakou barvu má vztek?“
	Dítě vezme barevnou modelínu nebo jiný materiál
	a položí jej k emoci.

	13. paměť EMOCí
	18. vytvoř vlastní tvář
	radost → strach → smutek
	Dítě musí emoce ve stejném pořadí najít.
	Těžší varianta: dítě musí ukázat pořadí pozpátku.
	oči, nos, ústa, obočí, uši, vlasy.
	Potom obličej změní tak, aby vyjadřoval zvolenou emoci.

	14. co by mu pomohlo?
	Obejmout ho. Zeptat se ho. Nabídnout pomoc. Zavolat paní učitelku. Nechat ho chvíli samotného, pokud to chce.

	15. emoční štafeta
	„Ztratil jsem svého plyšáka.“
	Dítě doběhne ke kartičkám, vybere odpovídající emoci a přinese ji k podložce.
	Tým následně společně rozhodne, zda může odpověď dávat smysl.


	ovoce a zelenina
	1. ovoce, nebo zelenina?
	6. podle hmatu
	Do neprůhledného sáčku dáme skutečné ovoce
	a zeleninu. Dítě předmět nesmí vidět.
	Pomocí rukou zkoumá: tvar, velikost, povrch, tvrdost...a snaží se určit, co drží.
	„Je to hladké, nebo hrubé?“
	„Je to kulaté, nebo podlouhlé?“
	„Je to měkké, nebo tvrdé?“
	Potom předmět vytáhne a přiřadí k podložce.

	2. kde rostou
	7. podle vůně
	citron, jablko, okurku, pomeranč, papriku, bylinky...
	Dítě přivoní a snaží se určit potravinu.
	Následně ji vyhledá mezi obrázky.
	Varianta: Dítě nemusí potravinu poznat. Stačí popsat: „Voní mi / nevoní mi.“, „Připomíná mi…“,
	„Je vůně silná, nebo slabá?“

	3. co se schovává pod zemí
	Dítě rozhoduje: roste nad zemí × roste pod zemí
	Následně:
	„Kterou část mrkve jíme?“
	„Vidíme mrkev celou, když roste?“
	„Co bychom museli udělat, abychom ji našli?“
	Děti mohou modelínou vytvořit zeminu a jednotlivé plodiny do ní skutečně „zasadit“.

	8. ochutnávka
	Dítě zkoumá: sladké × kyselé, měkké × tvrdé, šťavnaté × sušší, křupavé × měkké
	Následně hledá/přiřadí danou potravinu k podložce.

	4. barevná sklizeň
	9. malý x velký
	„Která skupina má nejvíce plodů?“, „Která nejméně?“
	„Najdeš ovoce a zeleninu stejné barvy?“
	Těžší varianta Jedna věc může patřit do více kategorií. Například paprika může být červená, zelená i žlutá.
	Dítě: porovnává velikost, seřazuje od nejmenšího
	po největší, vytváří dvojice, hledá největší
	a nejmenší... „Které jablko je větší?“, „Seřaď tři mrkve od nejkratší.“ „Najdi dva stejně velké plody.“

	10. počítáme úrodu
	5. od semínka k jídlu
	„Polož na strom 3 jablka.“
	„Dej pod zem 4 mrkve.“
	„Kolik je tady jahod?“ „Kde je více?“
	„Kolik jablek musíme přidat, aby jich bylo stejně jako hrušek?“
	semínko → klíček → rostlina → květ → plod → sklizeň
	Jeho úkolem je seřadit je.
	Poté vlastními slovy popíše, co se děje.
	„Co potřebuje rostlina, aby mohla růst?“
	„Co se stane, když nebude mít vodu?“
	„Vyroste jablko hned po zasazení semínka?“


	ovoce a zelenina
	11. ovocné řady
	16. zahradní štafeta
	Rozdělíme děti do skupinek. Na jedné straně místnosti jsou kartičky ovoce a zeleniny. Na druhé podložka. Dítě přinese jednu kartičku a musí
	ji správně zařadit podle místa růstu.
	Potom vyráží další dítě. Nejde primárně o rychlost. Cílem je, aby tým nakonec společně správně roztřídil celou „úrodu“.

	12. co zmizelo
	17. náš obchod
	Děti si zahrají na obchod s ovocem a zeleninou.
	Jedno dítě je prodavač, druhé zákazník.
	„Prosím jedno jablko a dvě mrkve.“
	„Chtěl bych něco, co roste pod zemí.“
	„Máte nějaké červené ovoce?“ Děti si střídají role.

	13. hádej, co jsem
	18. ze zahrady na talíř
	Děti skládají jednoduchou posloupnost:
	zasadíme → staráme se → vyroste → sklidíme → umyjeme → připravíme → sníme
	Ptáme se: „Odkud se vzala mrkev v obchodě?“
	„Co se s ní muselo stát předtím?“, „Kdo ji vypěstoval?“
	„Proč ovoce a zeleninu před jídlem myjeme?“

	14. co sem nepatří?
	19. zasaď si rostlinu
	Děti společně zasadí například: řeřichu, hrášek, fazoli...
	Pozorují změny a společně se o rostlinu starají.
	Mohou zaznamenávat: DEN 1 → DEN 3 → DEN 5 → DEN 7
	(fotografií nebo jednoduchou kresbou).

	15. sklizeň v pohybu
	20. vytvoř vlastní zahradu
	Děti pomocí modelíny vytvářejí na podložce vlastní zahrádku. Mohou modelovat: mrkev pod zemí, rajčata na rostlině, jahody při zemi, jablka na stromě...
	Dítě následně svou zahrádku ostatním popíše.
	Můžeme se ptát ptát: „Co jsi zasadil?“,
	„Kde to roste?“
	„Co potřebuje tvoje zahrádka, aby rostla?“


	laboratoř
	1. plave x potopí se
	4. co se rozpustí
	Zkoušíme například: sůl, cukr, písek, rýži, mouku...
	Dítě nejprve odhadne:
	ROZPUSTÍ SE × NEROZPUSTÍ SE
	Potom přidá látku do vody a pozoruje.
	„Kam zmizel cukr?“, „Je opravdu pryč?“, „Co se stalo s pískem?“, „Co se stane, když budeme míchat?“


	5. studená x teplá voda
	a teplou vodu. Děti zkoumají rozdíly.
	Následně lze zopakovat rozpouštění cukru:
	„Rozpustí se cukr stejně rychle?“
	Děti pozorují a porovnávají. Můžeme měřit čas.

	2. co přitahuje magnet
	6. duha z bonbonů
	Předem se ptáme: „Co myslíš, že se stane s barvou?“
	„Zůstane na bonbonu?“, „Kam se bude pohybovat?“
	Děti pozorují postupné rozpouštění barev.

	7. tančící rozinky
	3. míchání barev
	„Co vidíš na jejím povrchu?“, „Pohybuje se pořád stejně?“, „Co ji podle tebe zvedá?“
	Těžší varianta


	8. Sopka
	„Co myslíš, že se stane, když je spojíme?“
	Poté bezpečně provedeme reakci.
	Děti popisují:
	bubliny – pěna – pohyb – zvuk – změna objemu...
	Těžší varianta
	Vyzkoušejte různá množství a porovnávejte výsledky.



	laboratoř
	9. nafukovací balónek
	15. co se kutálí nejrychleji
	Vytvoříme jednoduchou nakloněnou dráhu. Zkoušíme: míček, kostku, váleček, autíčko, kaštan...
	Dítě předem odhaduje pořadí. Potom: „Co bylo nejrychlejší?“ „Co se nekutálelo vůbec?“
	„Jak vypadají předměty, které se kutálí?”

	10. co nasákne nejvíc vody
	16. stín
	Děti zkoumají: „Co se stane, když dáme předmět blíž ke světlu?“ „A dál?“ „Poznáš předmět pouze podle jeho stínu?

	11. kolik kapek se vejde na minci
	17. jaký vydává zvuk
	Třesou s nimi a poslouchají.
	„Který zvuk je nejsilnější?“ „Který nejslabší?“
	„Najdeš dvě nádoby se stejným zvukem?“
	Lze vytvořit zvukové pexeso – dvě stejné nádoby
	se stejnou náplní.

	12. co propustí vodu
	18. ledová laboratoř
	„Co se s ním děje v ruce?“ „Co z něj vzniká?“
	Potom můžeme porovnat led: na stole, ve studené vodě, ve vlažné vodě...  „Kde podle vás zmizí nejrychleji?“ Děti nejprve odhadnou a následně pozorují.

	13. postav loďku
	19. co potřebuje rostlina
	Jedna má vhodné podmínky, u dalších bezpečně a krátkodobě měníme jednu podmínku, například množství světla, množství vody...
	Děti pravidelně pozorují:
	„Co se změnilo?“
	„Která rostlina vypadá jinak?“
	„Proč si myslíš, že tomu tak je?“

	14. postav most
	Úkol: „Dokážete postavit most, po kterém přejede autíčko?“ Použít lze kostky, papír, karton, dřívka...
	Děti pracují ve dvojici. Těžší varianta:
	„Unese most dvě autíčka?“
	„Co musíme změnit, aby byl pevnější?“


	mapa světa
	1. seznamujeme se s kontinenty
	Evropa – Asie – Afrika – Severní Amerika – Jižní Amerika – Austrálie/Oceánie – Antarktida
	Děti jednotlivé kontinenty ukazují na podložce.
	„Najdeš Evropu?“ „Který kontinent je podle obrázku nejvíce pokrytý ledem?“ „Které dva kontinenty jsou spojené?“ „Kde vidíš hodně zeleně?“

	6. horko x zima
	Děti dostanou obrázky: led, palma, poušť, deštný prales, sníh, kaktus...
	Třídí je například:
	TEPLÉ PROSTŘEDÍ × CHLADNÉ PROSTŘEDÍ
	Následně hledají odpovídající místa na mapě.


	7. odlišná prostředí
	2. kde žijeme my
	Děti poznávají základní typy přírodních prostředí:
	les, deštný prales, poušť, travnatá krajina, hory, polární krajina, moře a oceán...
	Následně přiřazují zvířata.
	Například: velbloud → poušť, opice → prales, kamzík → hory, ryba → oceán
	Postupujeme: Já → naše školka → naše obec → Česká republika → Evropa → planeta Země
	Ukážeme dětem přibližné místo České republiky
	v Evropě: „My žijeme v České republice.“
	„Česká republika leží v Evropě.“ „Evropa je jedním
	z kontinentů.“ „Všechny kontinenty jsou součástí naší planety Země.“

	8. zvuky přírody
	3. pevnina nebo voda
	Pustíme dětem krátký zvuk: oceán, déšť, bouřka, vítr, zvuky pralesa, zvířecí zvuky, praskání ledu...
	„Co slyšíš?“, „Kde bychom takový zvuk mohli slyšet?“, „Jaké zvíře by tam mohlo žít?“
	Potom ukážeme odpovídající prostředí na podložce.
	Ptáme se: „Kde je pevnina?“, „Kde je voda?“
	„Čeho vidíš na mapě více?“
	Děti mohou modrou modelínou zvýrazňovat oceány a jinou barvou vytvářet pevninu.
	Pohybová varianta - Na zemi vytvoříme dvě oblasti:
	VODA × PEVNINA
	Říkáme: „oceán“ → děti skočí do vody
	„Afrika“ → děti skočí na pevninu.


	9. hmatová cesta kolem světa
	vodu → oceán...
	Dítě se zavřenýma očima materiál prozkoumá.
	Popisuje: „Je to hladké? Hrubé, studené, sypké..?”
	A přiřazuje materiál k prostředí.

	4. kde bydlí zvířata
	lev → Afrika, žirafa → Afrika, koala → Austrálie, klokan → Austrálie, panda velká → Asie, tučňáci → Antarktida, lama → Jižní Amerika, lední medvěd → Arktida

	10. cestujeme prstem
	„Vyrazíme z Evropy do Afriky.“
	Dítě vede prst po podložce.
	„Teď pokračujeme do Asie.“
	„Dokážeš se dostat do Austrálie?“
	Může vést prstem, figurkou nebo malým dopravním prostředkem.
	Těžší varianta
	„Vyraz z Evropy. Navštiv Afriku a potom dopluj
	do Jižní Ameriky.“ Dítě musí instrukci udržet
	v paměti.


	5. kde by se mi dobře žilo
	Děti rozhodují, kde by pro něj bylo vhodné prostředí. „Potřebuje teplo, nebo chlad?“, „Co asi jí?“, „Mohl by žít na poušti? Proč?“, „Bylo by mu dobře mezi ledem?“


	mapa světa
	11. čím budeme cestovat
	Připravíme kartičky: letadlo, loď, auto, vlak, kolo...
	„Chceme cestovat z Evropy do Severní Ameriky. Co nám stojí v cestě?“ - Oceán.
	„Můžeme tam dojet autem?“
	Děti hledají vhodný dopravní prostředek.

	17. příběh cestovatele
	do Afriky. Viděla tam žirafu a lva. Potom nastoupila na loď a vydala se do Jižní Ameriky…“
	Dítě na podložce cestu současně ukazuje.
	Potom se ptáme: „Odkud Eliška vyrazila?“
	„Kam cestovala potom?“, „Jaké zvíře potkala?“
	„Kam by mohla pokračovat?“
	Dítě může příběh samo dokončit.

	12. malí cestovatelé
	Po místnosti rozmístíme karty kontinentů.
	Děti se přesunou k Africe. „V Africe jsme potkali žirafu. Teď letíme tam, kde žijí klokani.“
	Děti hledají Austrálii.
	Těžší varianta - říkáme:
	Evropa → Afrika → Asie
	Děti musí trasu zopakovat ve správném pořadí.

	18. postav svět z přírodnin
	Děti mohou jednotlivá prostředí doplnit skutečnými materiály: písek → poušť, kamínky → hory, větvičky → les, listy → prales, modrá látka → oceán...
	Mohou pomocí modelíny vytvářet stromy, hory, ledovce nebo zvířata.

	13. počítáme zvířata
	19. co potřebují zvířata
	Na kontinenty rozmístíme kartičky zvířat.
	„Dej do Afriky 4 zvířata.“, „Do Austrálie dej 2.“
	„Kde je více?“, „O kolik?“
	„Kolik zvířat máme dohromady?“
	„Co musíme udělat, aby jich bylo stejně?“
	„Co potřebuje?“ Děti hledají:
	Potom se zeptáme: „Co by se stalo, kdyby v jeho prostředí nebyla voda?“, „Co kdyby zmizely rostliny?“

	14. třídíme zvířata
	20. chráníme naši planetu
	Zkusíme například: žije na souši × ve vodě.
	má srst × peří × šupiny, velké × malé,
	pohybuje se po zemi × létá × plave...
	Děti rozhodují: POMÁHÁ PŘÍRODĚ × ŠKODÍ PŘÍRODĚ
	Následuje otázka: „Co můžeme udělat my lépe?“

	15. kdo sem nepatří?
	Těžší varianta: Dítě samo vytvoří ostatním dětem skupinu s jedním vetřelcem.

	21. můj oblíbený kontinent
	Po skončení aktivit si dítě vybere kontinent, který
	Potom ostatním krátce představí: „Vybral/a jsem si…“
	„Žije tam…“, „Líbí se mi, protože…“...

	16. zvířecí hádanky
	Těžší varianta: Hádanku vytváří dítě.


	pět smyslů
	1. který smysl použiji?
	Děti dostanou obrázkové kartičky a přiřazuje
	je k pěti symbolům podle toho, kterým daný předmět nejlépe poznají. Například:
	OKO → duha, barva, obrázek
	UCHO → zvonek, hudba, pták
	NOS → květina, parfém, koření
	ÚSTA/JAZYK → citron, čokoláda, sůl
	RUKA/HMAT → peříčko, kámen, kožešina
	Neptáme se jen „Kam to patří?“, ale také:
	„Co pomocí tohoto smyslu zjistíš?“
	„Jak poznáš, že je kámen tvrdý?“

	6. co slyšíš?
	Děti zavřou oči. Vytvoříme zvuk: zacinkáme klíči, zmáčkneme papír, nalijeme vodu, tleskneme, zazvoníme, zaklepeme, otevřeme zip...
	Děti určují zdroj zvuku. Potom kartičku předmětu položí k symbolu na podložku.

	7. zvukové pexeso
	Naplníme je: rýží, fazolemi, pískem, kamínky, těstovinami... Dítě nádoby protřepává a hledá dvě, které znějí stejně.
	Těžší varianta: seřadí zvuky nejtišší → nejhlasitější

	2. jeden předmět - více smyslů
	„Můžeme ho cítit nosem?“ – ANO.
	„Můžeme se ho dotknout?“ – ANO.
	„Můžeme ho ochutnat?“ – ANO.
	„Může vydávat nějaký zvuk?“ – třeba při kousnutí.
	Dítě položí obrázek jablka postupně k více oblastem.

	8. odkud přichází zvuk
	za ním, vlevo, vpravo, z větší vzdálenosti...
	Dítě ukáže, odkud zvuk přišel.
	Pohybová varianta: Dítě se podle zvuku snaží dojít ke zdroji.

	3. hmatový tajemný sáček
	se podívat. Popisuje: hladké × hrubé, tvrdé × měkké,
	kulaté × hranaté, velké × malé...
	A následně hádá, co je uvnitř.

	9. zvukový detektiv
	Vyrazíme ven nebo otevřeme okno. Na jednu minutu se všichni ztiší. Potom děti vyjmenovávají, co vše slyšely. Poté dají na podložku obrázky.

	4. hmatové pexeso
	10. co vidí moje oči
	Těžší varianta - Dítě materiály seřazuje:
	nejhladší → nejhrubší...
	Zadáme dětem např.: „Najdi ve třídě něco červeného.“ „Najdi něco kulatého.“ „Najdi něco menšího než tvoje ruka.“ „Najdi dvě věci stejné barvy.“ Děti předměty donesou na podložku.
	Těžší varianta: spojíme kritéria:
	„Najdi něco malého, kulatého a modrého.“

	5. hmatová cesta
	11. co zmizelo?
	Připravíme bezpečnou bosou stezku:
	měkká podložka → ručník → tráva → hladké kamínky → bublinková fólie... Děti procházejí bosé a popisují své vjemy. „Co bylo nejměkčí?“, „Co tě šimralo?“
	„Co bylo studené?“, „Který povrch ti byl příjemný?“
	Jeden předmět odebereme. Obtížnost zvyšujeme počtem předmětů.
	Těžší varianta: Nic neodebereme. Pouze změníme polohu dvou předmětů. „Co se změnilo?“


	pět smyslů
	12. najdi dvojici
	Připravíme kartičky podobných obrázků.
	Například: dva téměř stejné motýly, listy, domečky nebo geometrické obrazce. Dítě hledá dvojice.
	Těžší varianta: „Najdi mezi obrázky ten, který je jiný.“

	18. smyslová štafeta
	Dítě jednu přinese a položí ji k odpovídajícímu symbolu na podložce. Potom vyráží další.
	Těžší varianta: Neřekne předmět, ale vlastnost:
	„Přines něco, co můžeme poznávat čichem.“

	13. čichové hádanky
	Do neprůhledných nádob připravíme bezpečné aromatické suroviny: skořici, vanilku, citronovou kůru, pomeranč, mátu, kakao...  Dítě přivoní.
	„Co ti vůně připomíná?“ „Je silná, nebo slabá?“      „Je ti příjemná?“ „Dokážeš poznat, co to je?“
	Potom přiřadí obrázek na podložku.

	19. smyslový lov
	Po návratu společně předměty nebo jejich obrázky třídí na podložce. Lze dělat také venku v přírodě.

	14. čichové pexeso
	20. který smysl teď nepoužíváme?
	Dítě hledá dvojice pouze podle čichu a poté zkusí vůně pojmenovat.

	15. poznáš chuť?
	Pokud to podmínky MŠ dovolují a jsou zohledněné alergie a dietní omezení.

	21. použij co nejméně smyslů
	Ukážeme neprůhlednou krabičku. Uvnitř je například pomeranč. Dítě se může nejprve pouze dotknout.
	„Víš, co to je?“ Pokud ne, může použít další smysl, například čich. Nakonec zrak.
	„Který smysl ti pomohl nejvíce?“

	16. chuťový detektiv
	23. vlastní smyslové pexeso
	Pokud to podmínky MŠ dovolují a jsou zohledněné alergie a dietní omezení.

	17. ucpaný nos

	grafomotorika
	1. projeď cestu štětcem
	Dítě vezme suchý štětec a pomalu sleduje vyznačené linie. Poté vystřídá směr.

	9. senzorické cesty
	Otázky: „Co je hladké?“ „Co je tvrdé?“ „Co se ti pokládá nejsnáze?“ „Který materiál se kutálí?“

	2. kreslení ve vzduchu
	Dítě vytvoří stejný tvar (který ukážeme) celou paží ve vzduchu. Dítě:
	sleduje očima,
	vytvoří rukou ve vzduchu,
	projede prstem na podložce

	10. cesta pinzetou
	3. obě ruce
	Postupně vyskládá celou křivku.
	Dítě drží v každé ruce jeden štětec. Oběma rukama současně kopíruje dvě linie (stejným směrem).

	11. cesta barev
	4. obě ruce
	Dítě položí obě ruce doprostřed podložky.
	Pravou rukou pohybuje doprava a levou současně doleva. Vzniká zrcadlový pohyb.

	12. počítáme cestu
	5. vyrob stejnou křivku
	Dítě nejprve sleduje vzor. Potom se pokusí stejný pohyb vytvořit nad ním. Využijeme: provázek, chlupatý drátek, modelínu, vlnu, špagety...

	6. provázková grafomotorika
	13. auto na cestě
	Dítě dostane provázek. Jeho úkolem je položit jej přesně podle cesty.
	Těžší varianta: Ukážeme vzor nebo symbol pouze na několik sekund. Zakryjeme jej. Dítě jej poté vytvoří zpaměti.

	14. kam vede cesta
	7. modelujeme čáry
	Dítě vyválí z modelíny dlouhého „hada“.
	Potom z něj vytvoří: rovnou čáru, vlnu, spirálu...

	8. špagetové cesty
	Uvařené vychladlé špagety děti pokládají na jednotlivé vlnité cesty.


	grafomotorika
	15. pamatuj si cestu
	16. celým tělem
	17. cesta pro kamaráda
	18. poslouchej a vytvoř

	roční období
	1. seznámení
	Pojmenujeme s dětmi jednotlivé části podložky.
	Potom se ptáme:  „Jaké roční období máme právě teď?“ „Co bylo před ním?“ „Co přijde potom?“
	„Co se po zimě vrátí?“...

	7. oblékmni kamaráda
	Dítě postavu oblékne. Další: LÉTO + HORKÝ SLUNEČNÝ DEN, JARO + DÉŠŤ,...

	2. proměň strom
	LÉTO - zelené listy, případně plody
	PODZIM - žluté, oranžové a hnědé listy, opadávání
	ZIMA - holé větve, případně sníh či námraza
	Použít mohou: skutečné listy, papírové listy, květy, bambulky, modelínu, přírodniny...
	Potom všechny čtyři stromy porovnávají.
	„Co se změnilo?“ „Co zůstalo stejné?“

	8. co roste a kvete
	„Co na podzim?“ „Co se děje v zimě?“

	9. co se děje se zvířaty
	3. kam patří?
	„Vidíme v zimě tolik hmyzu jako v létě?“
	„Co dělají některá zvířata, když přijde zima?“
	„Kdy můžeme častěji pozorovat mláďata?“
	a přiřazuje je k jednotlivým částem podložky.
	Ptáme se, proč tomu tak je.

	4. jaké je počasí?
	10. přírodniny během roku
	Připravíme symboly: slunce, déšť, sníh, vítr, oblačno, bouřka, mlha... Děti je umisťují na oblohu jednotlivých období.
	„Co je měkké?“ „Co je křehké?“ „Co je hladké?“

	5. meteorolog
	slunce – oblačno – déšť – vítr – sníh... A oznámí:
	„Dnes je…“ „Venku vidím…“ „Venku cítím…“ „Máme období…“

	11. vytvoř půdu
	6. co si oblečeme?
	„Je podzim. Venku silně prší a fouká. Co si vezmeme?“ Dítě tak neprocvičuje pouze kategorii, ale řeší reálnou situaci.

	12. předtím, teď, potom

	roční období
	13. najdi chybu
	Záměrně umístíme mezi správné předměty několik chybných: rukavice do léta, spadané listí k jaru, tulipán do zimy.... Dítě hledá chybu.
	„Proč si myslíš, že sem nepatří?“
	Těžší varianta - Dítě samo vytvoří chybu
	pro kamaráda.

	19. co děláme?
	20. jak se mění náš den
	14. zvuky ročních období
	Děti přemýšlejí: „Ke kterému období ti zvuk nejvíce sedí?“ „Mohl by se objevit i jindy?“

	21. sezónní detektiv
	15. roční období po hmatu
	Dítě materiál zkoumá pouze hmatem. „Co cítíš?“
	„Co ti to připomíná?“ „Ke kterému období bys
	to přiřadil?“

	22. náš strom během roku
	16. počítáme
	„Polož na jarní strom 4 květy.“ „Na podzimní strom dej 6 listů.“ „Kde je více?“ „O kolik?“ „Kolik listů musíme odebrat, aby jich bylo stejně?“ ...

	23. modelování
	17. pravidelné řady
	Nebo:🍃 🍃🍂🍃🍃🍂 __
	Dítě pokračuje podle pravidla.

	18. roční příběhy

	sluneční soustava
	1. výroba planet
	Použít mohou: modelínu, samotvrdnoucí hmotu, papírové koule, bambulky, alobal, dřevěné kuličky… Děti potom své planety umístí na podložku.

	7. blízko x daleko
	BLÍŽ × DÁL

	2. seřaď planety
	Menším dětem stačí pracovat například se Zemí
	a několika výraznými planetami. Otázky:
	„Která planeta je nejblíže Slunci?“
	„Najdeš Zemi?“ „Co je před Zemí?“ „Co je za Zemí?“
	„Která planeta je od Slunce nejdál?“...

	8. obíhání planet
	3. kde bydlíme?
	9. den a noc
	JÁ → ŠKOLKA → OBEC → ČESKO → EVROPA → ZEMĚ → SLUNEČNÍ SOUSTAVA

	4. která planeta chybí?
	Lehčí varianta: Použijeme jen 3–4 výrazně odlišné planety.
	Těžší varianta: Žádnou neodebereme, ale dvě planety prohodíme. „Co se změnilo?“

	10. země a měsíc
	5. vesmírný detektiv
	„Jsem největší planeta.“ → Jupiter
	Těžší varianta: Hádanky vytvářejí samotné děti.

	11. jaký je měsíc?
	6. malá x velká planeta
	MALÁ → VĚTŠÍ → NEJVĚTŠÍ
	„Je Země větší, nebo menší než Jupiter?“


	sluneční soustava
	12. fáze měsíce
	19. prstence
	Dítě vytvoří Saturn z modelíny. Prstenec vyrobí například: z papíru, z provázku, z modelíny...
	Potom hledá Saturn mezi ostatními planetami.

	13. pozorovatel
	20. co patří do vesmíru?
	Rozděluje například:
	VESMÍRNÁ TĚLESA
	TECHNIKA VYSÍLANÁ DO VESMÍRU
	VĚCI, KTERÉ PATŘÍ NA ZEM

	14. vesmírné počítání
	21. příroda x technika
	VYTVOŘIL ČLOVĚK - raketa, družice, skafandr...

	15. vesmírná řada
	22. vesmírný příběh
	16. která planeta se změnila?
	Dítě pokračuje (Kam poletí, co uvidí, kolem které planety proletí, jak se dostane zpět na Zemi).
	Jednu odebereme / jednu přidáme / dvě prohodíme... Dítě hledá změnu.

	23. vlastní planeta
	17. vesmírná štafeta
	Planety rozmístíme po místnosti. Děti je postupně přinášejí na podložku. Ale musí dodržet pořadí.
	První dítě: Merkur, další: Venuše, atd.

	18. staň se planetou
	24. vesmírný badatel
	„Kdo za ní?“ „Která planeta je nejdál?“
	Potom se všichni pomalu pohybují kolem Slunce ve správném pořadí.


	popelnice
	1. kam patří odpad
	7. zvuky materiálu
	Dítě hádá: „Jaký materiál slyšíš?“
	Potom najde odpovídající kategorii na podložce.

	2. z čeho je to vyrobené
	8. co sem nepatří?
	„Proč?“
	Těžší varianta: Dítě vytvoří chybu pro kamaráda.

	3. bílé x barevné sklo
	9. třídící štafeta
	Potom vyráží další, ale musí donést jiný materiál. Pokud donese stejný, musí se vrátit zpět.

	4. bioodpad
	10. ukliďme třídu
	„Co po naší práci zůstalo?“ „Co můžeme ještě použít?“ „Co musíme vyhodit?“ „Kam to patří?“

	5. kovový detektiv
	11. musíme to vyhodit?
	do ní něco uložit, můžeme ji znovu použít, opravit...

	6. hmatové třídění
	12. druhý život
	Děti z nich něco vytvoří: robota, domeček, auto, zvíře, organizér...  Potom diskutujeme:
	„Co jsme zachránili před vyhozením?“


	popelnice
	13. co se stane dál?
	POUŽIJI → VYTŘÍDÍM → SVEZE SE → DOTŘÍDÍ / ZPRACUJE → MATERIÁL MŮŽE BÝT DÁLE VYUŽIT

	19. počítáme odpad
	„Do plastu dej 3.“ „Kde je více?“
	„Kolik máme dohromady?“ „Kolik musíme přidat,
	aby jich bylo stejně?“

	14. přeměna papíru
	20. odpadkový příběh
	Dítě pokračuje: Co s lahví udělala? Kam ji dala?
	Co se s ní mohlo stát dál?
	Nebo problémový příběh:
	„Tomáš dojedl banán a slupku hodil do plastů…“
	„Co bys mu poradil?“

	15. výroba kompostu
	16. odpad v přírodě
	17. ekologická vycházka
	18. ekologická vycházka

	tvary
	1. najdi stejný tvar
	8. hmatový tvar
	Dítě zavře oči nebo vloží ruce do neprůhledného sáčku. Osahává tvar.
	„Cítíš nějaké vrcholy?“ „Kolik jich asi je?“
	„Je okraj rovný, nebo zakřivený?“ „Co myslíš,
	že držíš?“ Teprve potom se podívá.

	2. vymodeluj tvar
	9. tvarové pexeso
	3. postav tvar
	Připravíme dvojice tvarů. Nejdříve stejné. Později těžší varianta: Dvojici tvoří stejný tvar v jiné barvě nebo velikosti. Dítě se musí soustředit na tvar, nikoliv na ostatní vlastnosti.

	10. tvarová štafeta
	Dítě může přinést čtverec nebo obdélník.

	4. kolik má stran?
	11. více vlastností
	5. kolik má rohů?
	Například: z hromady tvarů vybírá malé modré trojúhelníky. Dítě musí současně sledovat:
	TVAR + BARVU + VELIKOST

	12. malý x velký
	6. čtverec x obdélník
	„Který čtverec je největší?“

	13. otočený tvar
	7. kruh x ovál
	je trojúhelníkem nejen tehdy, když má „špičku nahoře.


	tvary
	14. tvary kolem nás
	20. postav podle předlohy
	Obrázek je ale složený pouze z geometrických tvarů.
	a obrazec podle předlohy sestaví.

	15. procházka za tvary
	21. zapamatuj si řadu
	Dítě se několik sekund dívá. Potom vzor zakryjeme.

	16. vyskládej tvar
	22. pravidla řady
	23. vytvoř tvar tělem
	17. provázkové tvary
	24. tvar na zádech
	18. počítáme klacíky
	na záda. Dítě hádá. Potom dítě stejný tvar ukáže
	na podložce. Děti si mohou role vyměnit.

	19. postav obrázek


